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1 Vorbereitungsprogramm

Programmname SHIFT Study Sprint Sustainable Civil Engineering (SHIFT
Study Sprint SCE)
Teilnahmebescheinigung Vorbereitungsprogramm fiir den Bachelor Sustainable

Civil Engineering

Erster Starttermin 01.10.2026, jahrlicher Beginn (Anderungen vorbehalten
bis 2028)

Dauer 1 Semester, etwa 16 Wochen

Ort des Programms THI, Campus Neuburg

Unterrichtssprache Englisch

Zulassungsbedingungen Hochschulzugangsberechtigung (VPD notwendig) und

Bestehen des Auswahlverfahrens

Kapazitat Max. 25 Teilnehmende pro Jahrgang

Kontaktpersonen Studiengangsleitung: Prof. Dr. Oliver Blask
Verwaltung: SHIFT Team, International Office

E-Mail: shift@thi.de

2 Einfuhrung

2.1 Zielsetzung
Das Vorbereitungsprogramm SHIFT Study Sprint SCE bereitet internationale
Studieninteressierte auf den Studiengang Sustainable Civil Engineering vor und unterstitzt sie
beim Onboarding und der Integration an der Technischen Hochschule Ingolstadt und in
Deutschland.

2.2 Zulassungsbedingungen
Die Zulassungsvoraussetzungen fir das Vorbereitungsprogramm SHIFT Study Sprint SCE
orientieren sich an den Zulassungsvoraussetzungen flr den Bachelor Sustainable Civil
Engineering, da sich die Teilnehmenden des Vorbereitungsprogramms SHIFT Study Sprint
SCE nach erfolgreicher Teilnahme fiir den Bachelor Sustainable Civil Engineering an der THI
einschreiben sollten.

2.3 Zielgruppe
Das Vorbereitungsprogramm SHIFT Study Sprint SCE richtet sich an Studieninteressierte aus
dem Ausland, die im darauffolgenden Sommersemester den Bachelor Sustainable Civil
Engineering studieren mdchten und daher von vorbereitenden und unterstiutzenden
MaRnahmen vor Aufnahme des regularen Studiums profitieren méchten.


mailto:shift@thi.de
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2.4 Struktur
Das Vorbereitungsprogramm SHIFT Study Sprint SCE dauert 1 Semester (etwa 16 Wochen).
Die angebotenen Lehrveranstaltungen basieren auf den Modulen des anstehenden Bachelor-
Studiengangs and ihrer Bedeutung im Studienerfolg der Teilnehmenden.

2.5 Spezialisierte Pflichtfacher

Die akademischen Kurse und Workshops dienen dazu, Teilnehmende des
Vorbereitungsprogramms, die mit unterschiedlichen Bildungshintergrinden an die THI
kommen, intensiv vorzubereiten, damit sie sich die notwendigen Grundkenntnisse aneignen
und mit dem Erlernen der deutschen Sprache beginnen kénnen.

26 Anforderungen fir den Ubergang ins Studium

Das Vorbereitungsprogramm SHIFT Study Sprint SCE dauert ein Semester. Es kann nicht
wiederholt werden. Die Teilnehmende des Vorbereitungsprogramms werden bei ihrer
Bewerbung flr den Bachelorstudiengang Sustainable Civil Engineering (SCE) unterstutzt. Far
den Bachelorstudiengang muss eine separate Bewerbung eingereicht werden; die
Teilnehmende des  Vorbereitungsprogramms  werden nicht automatisch  zum
Bachelorstudiengang SCE zugelassen.

3 Beschreibung der Programminhalte
3.1 Obligatorischen Kurse

Fir die folgenden Kurse besteht Teilnahmepflicht. Diese wird regelmafig dokumentiert:

Briickenkurs Mathematik

Modulkiirzel: Unterrichtssprache Moduldauer
Englisch 1 Semester
Modulverantwortlic | SHIFT Team, International Office
he(r):
Dozent(in): Wird noch bekannt gegeben
Arbeitsaufwand: Kontaktstunden: 47 h
Selbststudium: 78 h
Gesamtaufwand: 125 h
Lehrformen des SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen
Moduls:

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Kursthemen:
e Mathematische Grundlagen als Schwerpunkt des Kurses
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e Elementare Funktionen (Potenzen, Wurzeln, ganz- und gebrochen-rationale,

Exponential-, Logarithmus- und trigonometrische Funktionen)

e Wurzel- und Betragsgleichungen und -ungleichungen, lineare Gleichungssysteme

e Zahlenfolgen
e Differential- und Integralrechnung

e Vektorrechnung und analytische Geometrie von A bis Z mit Schwerpunkt

Geometrie und Darstellung

Literatur:

Wird im Unterricht bekanntgegeben.

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

Deutschkurs A1

Kurskiirzel: Kurssprache

Kursdauer

Englisch/Deutsch

1 Semester

Kursverantwortliche(r): | SHIFT Team, International Office

Dozent(in): Angeboten durch das Sprachenzentrum

Arbeitsbelastung: Kontaktstunden: 60 h
Selbststudium: 60 h
Gesamtaufwand: 120 h

Vorlesungstypen: SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

e Erwerb von Grundkenntnissen der deutschen Sprache auf dem Niveau A1 des

Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens fiir Sprachen (GER)

o Entwicklung einfacher kommunikativer Fahigkeiten in Alltagssituationen
e Erwerb der Fahigkeit, sich in grundlegenden sprachlichen Zusammenhangen

mundlich und schriftlich zu verstandigen

e Beherrschung des Grundwortschatzes und der grundlegenden grammatikalischen

Strukturen der deutschen Sprache

Inhalt:

e Einfihrung und Grundlagen
o Begruflung und Einfihrung
o Alphabet und Zahlen
o Grundlegende Ausspracheregeln
o Stellen Sie sich und andere vor
o Alltagsleben und Freizeit
o Tagesablauf und Freizeitaktivitaten
o Hobbys und Interessen
o Einkaufen und Bestellen
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o Zeiten und Kalender
e Haus und Wohnen

o Wohnen und Einrichten

o Beschreibung der Wohnorte

o Adressen und Wegbeschreibungen geben und verstehen
e Essen und Trinken

o Lebensmittel und Mahlzeiten

o Bestellung in einem Restaurant

o Rezepte und Kochen
e Arbeit und Studium

o Berufe und Tétigkeiten

o Universitat und Studium

o Alltag im Buro und an der Universitat
e Gesundheit und Kérper

o Korperteile und Gesundheit

o Besuch beim Arzt und in der Apotheke

o Beschreibungen von Krankheiten und medizinische Beratung
e Reisen und Verkehr

o Verkehrsmittel und Fahrplane

o Reisen und Urlaub

o Wegbeschreibung und Orientierung
e  Grammatik und Sprachstrukturen

o Grundlagen der deutschen Grammatik (Artikel, Substantive, Pronomen,

Verben)

o Satzstrukturen und Wortstellung

o Zeitformen (Perfekt)

o Fragesatze und Verneinungssatze

Literatur:

Verpflichtend:
e Wird in der Vorlesung bekannt gegeben
Empfohlen:

e Wird in der Vorlesung bekannt gegeben

Anmerkungen:

Diese Struktur bietet eine umfassende Einfihrung in die deutsche Sprache auf der
Niveaustufe A1 und legt den Grundstein flir weitere Sprachkurse und eine erfolgreiche
Integration in den deutschen Alltag und das akademische Umfeld. Mit ausreichender
Anwesenheit im Unterricht sowie durch das Bestehen der Abschlussprufung erhalten
Teilnehmende ein THI Sprachzertifikat.

Excel Grundlagen Workshop

Kurskiirzel: Kurssprache Kursdauer
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Englisch Blockkurs, 5
Stunden

Kursverantwortliche(r): | SHIFT Team, International Office
Dozent(in): Externer Anbieter
Arbeitsbelastung: Kontaktstunden: 5h

Selbststudium: 10h

Gesamtaufwand: 15h

Vorlesungstypen:

SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Lernergebnisse flr die Teilnehmenden:

o Erwerb von Grundkenntnissen in Microsoft Excel: Die Teilnehmenden sind nach dem
Kurs in der Lage, die Benutzeroberflache von Excel zu verstehen und grundlegende
Funktionen wie das Eingeben und Formatieren von Daten zu beherrschen.

e Tabellen und Diagramme erstellen: Die Teilnehmenden sind in der Lage, einfache
Tabellen zu erstellen, Daten zu sortieren und zu filtern sowie aussagekraftige Diagramme

zur Visualisierung von Daten zu erstellen.

¢ Formeln und Funktionen nutzen: Die Teilnehmenden sind in der Lage, grundlegende
Formeln und Funktionen in Excel zu verwenden, um Berechnungen durchzufiihren und

Daten effizient zu verarbeiten.

o Effizientes Arbeiten mit Excel: Die Teilnehmenden lernen, wie sie Excel effektiv nutzen
kénnen, um Zeit zu sparen und ihre Arbeit effizienter zu gestalten, z.B. durch
Verwendung von Autofill und Formatvorlagen.

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

Interkulturelle Kompetenz

Kurskiirzel:

Kurssprache Kursdauer
Englisch Blockkurs, 4
Stunden
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Kursverantwortliche(r): | SHIFT Team, International Office

Dozent(in): Externer Anbieter

Arbeitsbelastung: Kontaktstunden: 4 h
Selbststudium: 10 h
Gesamtaufwand: 14 h

Kursthemen: Interkulturelle Kompetenz und Kommunikation

Vorlesungstypen: SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

e Gruppenarbeit und Diskussionen
¢ Rollenspiele und Fallstudien
o Selbstreflexion und Peer-Feedback

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden:

Entwickeln ein Bewusstsein fir ihre eigenen kulturellen Pragungen und deren
Auswirkungen auf die Interaktion mit anderen

Entwickeln ein grundlegendes Verstandnis fur kulturelle Unterschiede und deren
Auswirkungen auf das tagliche Leben und das Studium in Deutschland

Erwerben Sensibilitat fur interkulturelle Kommunikation und Konfliktldsungsstrategien
Entwickeln Fahigkeiten zur erfolgreichen Integration in die deutsche Gesellschaft und
Kultur

Inhalt:

Grundlagen der Interkulturalitat

o Definition und Bedeutung von Kultur

o Kritische Einflhrung in kulturtheoretische Modelle

o Kulturelle Dimensionen und ihr Einfluss auf Wahrnehmung und Verhalten
Interkulturelle Kommunikation

o Verbale und nonverbale Kommunikation

o Kommunikationsstile in verschiedenen Kulturen

o Umgang mit Missverstandnissen und Kommunikationsbarrieren

o Praktische Ubungen zur interkulturellen Kommunikation
Kulturelle Besonderheiten in Deutschland

o Historische und soziale Grundlagen der deutschen Kultur

o Deutsche Werte und Normen

o Akademische Kultur in Deutschland: Erwartungen und Verhalten an Universitaten
Interkulturelle Sensibilitat

o Sensibilisierung fur Klischees und Vorurteile

o Reflexion der eigenen kulturellen Einflisse

o Methoden zur Férderung der interkulturellen Sensibilitat
Konfliktmanagement in interkulturellen Kontexten

o Typische Konfliktursachen in interkulturellen Begegnungen

o Konfliktldsungsstrategien und Mediationstechniken

o Fallstudien und Rollenspiele zur Konfliktlésung
Interkulturelle Teamarbeit und Kooperation

o Dynamik und Herausforderungen in multikulturellen Teams
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o Erfolgsfaktoren fir effektive Teamarbeit
o Praktische Ubungen zur Zusammenarbeit in interkulturellen Teams

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Dieses Modul richtet sich an internationale Teilnehmende am Vorbereitungsprogramm SHIFT
Study Sprint SCE, die neu in Deutschland sind, und soll den Einstieg in das deutsche
Hochschulleben und Alltag erleichtern.

3.2 Wahlpflichtfacher
Von den aufgelisteten Wahlpflichtfachern wahlen die SHIFT Study Sprint SCE Teilnehmenden
mindestens zwei Wahlpflichtfacher aus. Das Anmeldeverfahren lauft Gber den SHIFT Moodle-
Kurs und die Teilnahme wird tberprift.

Excel Aufbau Workshop

Wissenschaftliches und unabhangiges Arbeiten

Weitere EDV-Workshops, die im Semester von SHIFT angeboten werden, z.B.
Microsoft Word Aufbau, Python, Power BI, usw.

Weitere Workshops, die von der Abteilung Career Service & Studienberatung
angeboten werden, z.B. Zeitmanagement und Lernen, Workshop zur Erstellung eines
Lebenslaufs und Anschreiben, Workshop zum Thema Kl im Bewerbungsprozess
erfolgreich nutzen, usw.

Excel Aufbau Workshop

Modulkiirzel: Unterrichtssprache Moduldauer
Englisch Blockkurs, 5
Stunden

Modulverantwortlich | SHIFT Team, International Office
e(r):
Dozent(in): Externer Anbieter
Arbeitsaufwand: Kontaktstunden: 5h

Selbststudium: 15h

Gesamtaufwand: 20 h
Lehrformen des SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen
Moduls:

Empfohlene Voraussetzungen:

Grundkenntnisse und erste Erfahrungen mit Excel

Angestrebte Lernergebnisse:

Lernergebnisse fur die Teilnehmenden:
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e Vertiefte Kenntnisse in fortgeschrittenen Excel-Funktionen erwerben: Die
Teilnehmenden sind nach Abschluss des Workshops in der Lage, fortgeschrittene
Funktionen wie IF, VLOOKUP, IFERROR effektiv anzuwenden und zu verstehen, wie
sie komplexe Berechnungen in Excel durchfiihren kénnen.

o Komplexe Datenanalysen und Berichte erstellen: Die Teilnehmenden lernen, wie sie
Pivot-Tabellen und Pivot-Charts nutzen kdnnen, um Daten zusammenzufassen,
Trends zu erkennen und aussagekraftige Berichte zu erstellen. Dariiber hinaus sollen
sie in der Lage sein, Subtotals zu verwenden, um Daten zu gruppieren und
zusammenzufassen.

o Effizientes Arbeiten und Datenvalidierung in Excel: Die Teilnehmenden lernen, wie sie
ihre Arbeitsblatter schutzen, Daten mit Hilfe von AutoFilter und Advanced Filter
analysieren, Datenvalidierung einsetzen, um Dateneingaben zu kontrollieren und
fortgeschrittene Formatierungstechniken wie bedingte Formatierung und erweiterte
Zahlendarstellungen anzuwenden.

o Erweiterte Visualisierungsmoglichkeiten in Excel nutzen: Die Teilnehmenden lernen,
wie sie Bildschirm- und Diagrammtypen erstellen, Diagrammvorlagen verwenden und
erweiterte Charts erstellen kénnen, um Daten visuell ansprechend darzustellen und
Effekte wie Daten suchen, Szenarien-Manager und andere Extras in Excel effektiv
anzuwenden.

Inhalt:

¢ Range-Names and absolute relationships

¢ Choice of important functions: if, vlookup, ifError

e Cell-, Sheet and File-Protection

e AutoFilter and Advanced Filter

e Subtotals

¢ Pivot Tables and Pivot Charts

e Data-Validation

¢ Advanced number formats and conditional formatting
e Picture-Charts and Chart-Templates

e Value-Search, Scenario-Manager and other extras

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

Wissenschaftliches und unabhangiges Arbeiten

Modulkiirzel: Unterrichtssprache Moduldauer
Englisch Blockkurs, 6
Stunden

Modulverantwortli | SHIFT-Personal bei CSS
che(r):

10
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Dozent(in): Externer Anbieter

Arbeitsaufwand: Kontaktstunden: 6h
Selbststudium: 12 h
Gesamtaufwand: 18 h

Lehrformen des

Moduls:

e Seminarbasiertes Lehren und praktische Ubungen

e Gruppenarbeit und gegenseitiges Feedback

e Fallstudien

e Lesen und Analysieren von wissenschaftlichen Texten
e Prasentationen und Diskussionen

Angestrebte Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden:

e Erlernen grundlegende Methoden und Techniken des wissenschaftlichen Arbeitens

o Entwickeln die Fahigkeit, wissenschaftliche Projekte selbstéandig zu organisieren und
durchzufiihren

e Erwerben Kenntnisse im Umgang mit wissenschaftlichen Quellen und
Literaturrecherche

¢ Sind in der Lage, wissenschaftliche Texte zu verfassen und zu prasentieren

e  Starken ihr kritisches Denken und ihre analytischen Fahigkeiten

¢ Einfihrung in das wissenschaftliche Arbeiten

e Literaturrecherche und Quellenarbeit

¢ Methoden des wissenschaftlichen Arbeitens mit Schwerpunkt in den
Ingenieurdisziplinen

o Aufbau und Gestaltung der wissenschaftlichen Arbeit

e Verfassen und Prasentation wissenschaftlicher Arbeiten

e Zeit- und Selbstmanagement

e Kiritisches Denken und Problemlésung

@)
@)
@)

@)
@)
@)

@)
@)
@)
O
@)
@)
@)
@)

@)
@)

Definition und Bedeutung der wissenschaftlichen Arbeit
Uberblick tiber verschiedene wissenschaftliche Disziplinen
Grundlagen des wissenschaftlichen Denkens und Argumentierens

Nutzung von Bibliotheken und Datenbanken
Unterscheidung zwischen Primar- und Sekundarquellen
Zitierregeln und Vermeidung von Plagiaten

Auswertung und Auswahl der relevanten Literatur
Plagiate, eigene wissenschaftliche Leistungen, etc.

Qualitative und quantitative Forschungsmethoden
Datenanalyse und -interpretation
Erstellung und Durchfiihrung von Studien und Experimenten

Aufbau und Gestaltung von Seminar-, Haus- und Abschlussarbeiten
Einleitung, Hauptteil und Schluss
Formale Anforderungen und Layout

Wissenschaftlicher Schreibstil und sprachliche Prazision
Argumentationsstrukturen und koharente Textstruktur
Erstellung von Prasentationen und Postern
Prasentationstechniken und Umgang mit Feedback

Planung und Organisation von Studienprojekten
Techniken und Instrumente des Zeitmanagements
Umgang mit Stress und Prokrastination

11
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o Entwicklung von Fahigkeiten zum analytischen und kritischen Denken

o Erkennen und Lésen von Problemen in einem wissenschaftlichen Kontext

o Reflexion und Selbstkritik
e Die Arbeit in interkulturellen Teams an der Universitat

o Kommunikation und Zusammenarbeit in Gruppen und mit Dozenten

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

Weitere EDV-Workshops im SHIFT Semesterangebot

Modulkiirzel:

Unterrichtssprache

Moduldauer

Englisch

Blockkurs, 6
Stunden

Modulverantwortlic
he(r):

SHIFT Team, International Office

Dozent(in):

Externer Anbieter

Arbeitsaufwand:

Kontaktstunden: 6 h
Selbststudium: 20 h
Gesamtaufwand: 26 h

Lehrformen des
Moduls:

SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, an verschiedenen EDV-Workshops
teilzunehmen, die fiir das Studium sowie spater im Arbeitsmarkt wichtige, systemrelevante
Skills abbilden. Folgende oder ahnliche Workshops werden regelmafig angeboten:

e  Microsoft Word Aufbau Workshop

e Python Grundkenntnisse 2-Tage Schulung
e Power Bl Grundlagen und Aufbau Workshop
e Und viele Weitere

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Das EDV-Angebot wird regelmafig evaluiert und basiert auf Empfehlungen der
Studiengangsleiter sowie Workshops, die von Studierenden ausdricklich gewtinscht wurden.
Es besteht die Mdglichkeit, das Angebot anzupassen und noch passgenauer fir den
Studiengang zu gestalten.

12
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Weitere Workshops zur Studienorganisation im CSS-
Semesterangebot

Modulkiirzel: Unterrichtssprache Moduldauer
Englisch Blockkurs, 3-6
Stunden

Modulverantwortliche(r): | Studienberatung Team, CSS

Dozent(in): Wird noch bekanntgegeben bzw. externer Anbieter

Arbeitsaufwand: Kontaktstunden: 3-6 h
Selbststudium: 10 h
Gesamtaufwand: 13-16 h

Lehrformen des Moduls: | SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, an verschiedenen Workshops zur

Studienorganisation teilzunehmen, die wichtige Kompetenzen und Skills fiir den

Studienerfolg vermitteln. Folgende oder dhnliche Workshops werden regelmafig angeboten:
e Zeit- und Selbstmanagement Workshop

e  Workshop zum Umgang mit Konflikt
e Workshop zur Erzahlkunst (Storytelling)
e Und viele Weitere

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Das Angebot wird regelmaRig evaluiert. Es besteht immer die Méglichkeit, Ideen und
Winsche fiir weitere Workshops zum Thema Studienorganisation und —erfolg der Abteilung
CSS zu melden und somit aktiv das Workshopangebot zu gestalten.

3.3 Interkulturelle Kurse
Von den aufgelisteten interkulturellen Angeboten wahlen die SHIFT Study Sprint SCE
Teilnehmenden mindestens zwei der Workshops bzw. Angebote aus. Der Anmeldeverfahren
[auft Gber den SHIFT Moodle-Kurs und die Teilnahme wird Uberprift.

e Deutsche Geschéftsetikette (German Business Etiquette)

o Weitere Workshops, die zum Erfolg im deutschen Berufsleben beitragen, z.B.
Bewerbungsprozess in Deutschland (How to apply in Germany), die Nutzung von Ki
im Bewerbungsprozess, Gehaltsverhandlung, usw.

o Weitere Workshops bzw. Angebote, die zur kulturellen Integration beitragen, z.B.
Sprachspieleabend, WG-Gesucht (How to find a shared flat in Germany?), Teilnahme
an einem Landerabend, usw.

13
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Deutsche Geschaftsetikette (German Business Etiquette)

Kurskiirzel: Kurssprache Kursdauer
Englisch Blockkurs, 4
Stunden

Kursverantwortliche(r): | SHIFT Team, International Office

Dozent(in): Externer Anbieter

Arbeitsbelastung: Kontaktstunden: 4 h
Selbststudium: 10h
Gesamtaufwand: 14 h

Kursthemen: Interkulturelle Kompetenz und Kommunikation

Vorlesungstypen: SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

e Gruppenarbeit und Diskussionen
¢ Rollenspiele und Fallstudien
o Selbstreflexion und Peer-Feedback

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Lernergebnisse fur die Teilnehmenden:
e Lernen, wie man einen guten ersten Eindruck am Arbeitsplatz hinterlasst
e Soziale Normen und Kommunikationsweisen in deutschen Unternehmen
kennenlernen
e Sicheres Auftreten und Selbstdarstellung wahrend Praktika, Studentenjobs oder einer
Vollzeitstelle nach dem Studium

e Erwartungen im deutschen Arbeitsumfeld

e Soziale Normen in deutschen Unternehmen, wie Mittagspausen, angemessene
Kleidung und mehr

o Umgang mit Kollegen und Vorgesetzten, Tipps und zu vermeidende Fehler

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

Weitere Workshops: Erfolg im deutschen Berufsleben

Kurskiirzel: Kurssprache Kursdauer
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Englisch

Blockkurs, 4
Stunden

Kursverantwortliche(r):

SHIFT Team, International Office

Dozent(in):

Externer Anbieter

Arbeitsbelastung:

Kontaktstunden: 4 h
Selbststudium: 10 h
Gesamtaufwand: 14 h

Vorlesungstypen:

SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben die Mdéglichkeit, an verschiedenen Workshops zum erfolgreichen
Einstieg ins Berufsleben teilzunehmen. Diese Workshops bereiten die Studierenden
insbesondere auf (Pflicht-)Praktika, akademisches Arbeiten bei Firmen und auf das
Berufsleben nach dem Studium vor. Folgende oder dhnliche Workshops werden regelmafig

angeboten:

o  Workshop Bewerbungsprozess in Deutschland (How to apply in Germany)

o Workshop “Die Nutzung von Kl im Bewerbungsprozess”

e Echte Ubung mit regionalen Firmen: Karriere-Speed-Dating (Practice Career Speed

Dating)

o Workshop zu Gehaltsverhandlungen

e Und viele Weitere

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

Weitere Workshops zur kulturellen Integration

Kurskiirzel:

Kurssprache Kursdauer
Englisch Blockkurs, 4
Stunden

Kursverantwortliche(r):

SHIFT Team, International Office

Dozent(in):

Externer Anbieter

Arbeitsbelastung:

Kontaktstunden: 4 h
Selbststudium: 10 h
Gesamtaufwand: 14 h

Vorlesungstypen:

SU/U - seminarbasiertes Lehren mit integrierten Ubungen

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine
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Angestrebte Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, an verschiedenen Workshops und Angeboten zur
kulturellen Integration teilzunehmen. Diese Workshops bzw. Angebote bereiten
Teilnehmenden auf den Alltag in Deutschland vor, was fiir die langfristige Zufriedenheit
ausschlaggebend ist und aktiv zur Entscheidung, nach dem Studium in Deutschland zu
bleiben, beitrégt. Folgende oder ahnliche Workshops bzw. Angebote werden regelmafig
angeboten:

e Sprachspieleabend

e  Workshop zur WG-Suche (How to find a shared flat in Germany)

e Landerabende, von Studierenden aus aller Welt organisiert und durchgefihrt
e Und viele Weitere

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

3.4 Orientierungsveranstaltungen: Lebenspraktische
Fahigkeiten in Ingolstadt, Bayern und Deutschland

Orientierungsveranstaltungen sind ebenso wichtiger Bestandteil des
Vorbereitungsprogramms SHIFT Study Sprint SCE und werden ab Zulassung bis Abschluss
des Programms durchgehend angeboten, um die Ankunft und das Ankommen in
Deutschland zu erleichtern.

Soziale Kompetenzen und Onboarding

Kurs-Attribute: Kurssprache Kursdauer

Englisch 40h

Kursverantwortliche | SHIFT Team, International Office

(r):

Dozent(in): Angeboten durch das International Office

Arbeitsbelastung: Kontaktstunden: 40 h
Selbststudium: Oh
Gesamtaufwand: 40 h

Kursthemen: Lebenspraktisches, wie z. B. Einkaufen bei Supermarkten,

Drogerien, Apotheken; Einfihrung in das deutsche
Gesundheitssystem und Informationen zu regularen
Arztbesuchen vs. medizinische Notfalle; “Rules and Regulations”
an der THI und in Ingolstadt/Deutschland (z.B.
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Adressanmeldung, GEZ, ...); studentische Haushalte (“WG”
Konzept, Milltrennung, Ruhezeiten, usw.); Einfiihrung in THI-
Systeme und Plattformen; Exkursionen zu wichtigen
Einrichtungen Ingolstadts; und viele Weitere.

Vorlesungstypen: e Praktische Ubungen und Workshops
e Exkursionen

Diskussionen und Gruppenarbeit
Gastvortrage

Angestrebte Lernergebnisse:

Teilnehmende entwickeln Alltagskompetenzen:

¢ Die Teilnehmenden sollen grundlegende Fahigkeiten fur das tagliche Leben
erwerben, wie die selbststandige, studentische Haushaltsfuhrung im deutschen
Kontext (Wohnheim, WG) und Gesundheitsvorsorge.

¢ Sie sollten in der Lage sein, die Herausforderungen des Alltags selbststandig und
effizient zu bewaltigen.

Teilnehmende verstehen regionale Besonderheiten:

¢ Die Teilnehmenden sollen die kulturellen, sozialen und wirtschaftlichen
Besonderheiten von Ingolstadt und Bayern kennenlernen.

e Sie sollten ein Verstandnis fiir regionale Geschichte und Traditionen entwickeln und
wissen, wie diese das tagliche Leben beeinflussen.

Teilnehmende nutzen 6ffentliche und private Dienstleistungen:

e Die Teilnehmenden sollen lernen, wie sie 6ffentliche Dienstleistungen und Angebote
in Ingolstadt effizient nutzen kdénnen, z.B. 6ffentliche Verkehrsmittel,
Gesundheitseinrichtungen, Bildungsangebote.

e Sie sollten auch wissen, welche privaten Dienstleistungen ihnen zur Verfigung
stehen und wie sie diese in Anspruch nehmen kénnen, z. B. Versicherungen,
Banken, Wohnungen, Rechtsberatung, und viele Weitere.

Teilnehmende integrieren sich gemeinschaftlich und sozial:

e Die Teilnehmenden sollen die Bedeutung von Gemeinschaft und sozialer Integration
verstehen und sich aktiv an Gemeinschaftsaktivitditen an der THI und in Ingolstadt
beteiligen.

¢ Sie sollen Fahigkeiten zur interkulturellen Kommunikation und Kooperation
entwickeln, um in der multikulturellen Gesellschaft Ingolstadts erfolgreich zu sein.

Inhalt:

e Alltagsleben und Haushaltsflhrung:

o Grundlagen der Haushaltsfuhrung: Einkaufen, Instandhaltung,
Besonderheiten in Deutschland (Luften, Mulltrennung, Putzplan, Ruhezeiten,
usw.)

e Gesundheitsvorsorge: Sport, Arztbesuche, PraventivmalRnahmen
e Kultur und Traditionen in Bayern:

o Bayerische Geschichte und Kultur: wichtige Ereignisse und Traditionen

o Feste und Feiern in Ingolstadt und Bayern: Volksfeste, lokale
Veranstaltungen und Brauche, Feiertage

¢ Inanspruchnahme von &ffentlichen und privaten Dienstleistungen:

17



SHIFT Study Sprint RES Veranstaltungen

o Offentliche Verkehrsmittel: Netz, Fahrplane und Fahrkartensysteme
o Gesundheitssystem: Arzte, Krankenhauser, Apotheken und Notdienste
o Bildungs- und Ausbildungsmdglichkeiten: Volkshochschulen, usw.
e Gemeinschaftliche und soziale Integration:
o Vereine und Non-Profit-Organisationen in Ingolstadt: Engagement und
Partizipation
e Rechtliche und burokratische Grundlagen:
o Wichtige rechtliche Grundlagen: Meldepflichten, Aufenthaltsrecht,
Arbeitsrecht
e Burokratische Verfahren:
o Antrage, Formulare, Umgang mit Behorden
e Freizeit und Erholung:
o Freizeitangebote an der THI und in Ingolstadt: Parks, Sportvereine,
Kultureinrichtungen, Studentenclubs und Initiativen
o Ausflugsziele in der ndheren Umgebung: Sehenswiirdigkeiten und
Naturschonheiten in Bayern
o Planung und Organisation von Freizeitaktivitaten

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen

3.5 Berufspraktische Vorbereitung
Zusatzlich zu den Pflichtmodulen und —veranstaltungen haben die Teilnehmenden am SHIFT
Study Sprint SCE die Méglichkeit, schon wahrend des Vorbereitungsprogramms sich mit
dem Thema berufspraktische Vorbereitung zu befassen. Die Teilnahme ermdglicht es ihnen,
sich frihzeitig auf das Pflichtpraktikum beruflich vorzubereiten und die Unterstitzung von
CSS in Anspruch zu nehmen.

Berufspraktische Vorbereitung

Kurs-Attribute: Kurssprache Kursdauer
Englisch 40h

Kursverantwortliche | SHIFT-Personal bei CSS
(r):

Dozent(in): Angeboten durch CSS

Arbeitsbelastung: Kontaktstunden: 40 h
Selbststudium: Oh
Gesamtaufwand: 40 h

Vorlesungstypen: Praktikums- bzw. Berufsvorbereitende Aktivitaten:

e Vortrage/Workshops zu einer Reihe von
berufspraktischen Themen

e Ubungen zu Bewerbung und aus dem Arbeitsleben

o Exkursionen zu lokalen Unternehmen und Institutionen
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e Vorbereitung auf und Teilnahme an CONTACT

Empfohlene Voraussetzungen:

Keine

Angestrebte Lernergebnisse:

Die Teilnehmenden sollten:

e Die regionale Wirtschaftsstruktur kennenlernen

e Die lokalen und regionalen Unternehmen kennenlernen

e Das Wesentliche fiir das Bewerbung und Berufsleben lernen
o Die Bedeutung der Vernetzung erkennen

Inhalt:

e Einfiihrung in den lokalen und regionalen Arbeitsmarkt
o Arbeitskultur und -ethik
e Exkursionen zu Unternehmen

Literatur:

Keine

Anmerkungen:

Keine Anmerkungen
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